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Vous n’avez pas votre carte d’adhérent 2022 il est temps de le

faire :

e Soutenir nos actions, prévenir, rassurer, témoigner.

e Participer a nos séjours et rencontres a la journée.
e Recevoir chaque trimestre notre revue Coeur et Vélo par la poste.

e 2022 sera une année du renouveau l'année « apres covid ».

Renouveler son adhésion devient plus simple.

Dans un but de simplification pour ré adhérer a '’Amicale, il vous suffit désormais d’envoyer

. R * o \
simplement et seulement votre chéque ~ a l'ordre de 'A.C.C. a :

TAILLADE Bernard
6 rue des Acacias
63510 MALINTRAT
*Rappel tarif :
e 20 € membre Actif (Cyclos ou Marcheurs Cardiaques)

e 20 € membre Associé. (Conyoint d’'un membre Actif) déduction fiscale de
66%

e 26 € membre sympathisant. (Soutient U'Association) déduction fiscale de
66%

St vos coordonnées ont changé merci de préciser, les nouvelles, sur un simple papier libre ci-
dessous

Nouvelles Coordonnées




Amicale des Cyclos Cardiaques

COMPTE-RENDU DE L’ASSEMBLEE GENERALE DU 15 SEPTEMBR E 2021

Au Village des Meuniers a Dompierre-les-Ormes (71

99 membres actifs sont présents ou représentés. Le quorum (un cinquieme des membres actifs plus un selon nos
statuts) est atteint ; I'assemblée générale peut donc délibérer valablement. Le Président, Joél GRANDJEAN, ouvre la
séance a 9 h 00.

Marie-Angéle MARCHAL est désignée en tant que secrétaire de séance. Bernard KAUFELER et Raymond THOME sont
volontaires pour étre scrutateurs lors du vote a bulletins secrets pour le renouvellement du Comité Directeur.

Le président remercie les personnalités présentes a cette assemblée :
- Monsieur le président du Conseil Départemental de Sadne et Loire,
- Madame le maire de Dompierre-les-Ormes,
- Le président du CODEP de Sabdne-et-Loire.

Un moment de recueillement est observé a la mémoire de Michel DAUTRESME, Jean-Pierre DEKEYZER, Dominique
HAUSSER, Marcel MAULEON, Jean-Paul CHAMBETTAZ, André LEBRETON, Claudie FALLOT et Claude PELLERIN,
amicalistes disparus au cours de I'exercice.

Les membres qui participent pour la premiére fois a I'assemblée générale sont invités a se présenter. Il s'agit de Gérard
et Marie DAUMON (Auvergne-Rhoéne-Alpes), Michel et Joélle DUCHOSSOIS, Antoinette FRANCESCHI, Jean
LARONZE, Jean-Claude et Marcelle LAVANCHY, Léandre PFUNDSTEIN (Bourgogne-Franche-Comté€), Karine
BELLARGENT, Hubert et Francine DODARD (Normandie), Frangois et Nadine NEGRE, Christian et Martine
VIGOUROUX (Occitanie),

Le rapport d’activités est dressé par le secrétaire Georges LONGY.

Ce rapport concerne la période du 01/09/2020 au 31/08/2021.
Il s'agit encore une fois d’'une année atypique car les projets et le fonctionnement ont encore été largement bouleversés
par I'épidémie de Covid 19.

1) Au 31/08/2021, I'ACC comptait 271 adhérents dont 185 membres Actifs, 68 membres Associés et 18 Sympathisants.
Par rapport a I'exercice précédent les effectifs sont en progression de 9 %.

2) Quasi miraculeusement tous les rassemblements programmés sur I'exercice ont pu se dérouler. Outre la Rencontre
Nationale du 19 au 26 septembre 2020 a DAMVIX (85) au cours de laquelle I'’Amicale fétait son 25éme anniversaire, 4
séjours ont eu lieu ce printemps :
- Canet (34) du 7 au 12 mai, Chauvigné (35) du 17 au 29 mai et Gunsbach (68) du 13 au 19 juin qui étaient des
reports de I'an dernier.
- Mézieres-en-Brenne du 31 mai au 4 juin qui était normalement prévu sur 2021.

Bien sir il a fallu se plier aux contraintes imposées par la situation sanitaire. Si elles n’ont pas été insupportables pour
les participants, elles ont causé de gros soucis aux organisateurs qui, 2 semaines a l'avance, ne savaient pas si les
amicalistes seraient autorisés a se déplacer, si la restauration fonctionnerait, si les visites prévues pourraient avoir
lieu...... bref si le séjour était encore possible.

Dans un contexte aussi incertain, les rencontres régionales habituelles des Acécistes sur la journée ont été presque
toutes supprimées. Les amicalistes n'ont eu que trés peu d'occasions de se retrouver. Une exception a souligner : la
Journée des Pays de Loire organisée le 5 octobre aux Sables d'Olonne.

3) L'’Amicale devait étre présente a I'AG de la FFCT, en décembre, a Niort. Elle s’est déroulée en distanciel. En ce qui
concerne Paques en Provence, Paques en Périgord, et I'Ardéchoise, toutes ces manifestations ont été supprimées. La
Semaine Fédérale de Cyclotourisme de Valognes (50), reportée de 2020, s'est finalement tenue avec une jauge réduite
a 5000 participants et une restriction du nombre de stands disponibles. Dans ces conditions il nous était difficile d'y
participer. L’Association a donc été privée des contacts que tous ces grands rassemblements procurent habituellement.
Pour compenser ce déficit de communication les délégués régionaux relayés par certains CODEP ont adressé le



bulletin d'information trimestriel aux clubs de leurs zones. Cet envoi comportait un questionnaire. Christian ROBIN a
dépouillé les 128 réponses regues.
4 chiffres a retenir :

- 87 % des clubs souhaitent recevoir nos 4 bulletins annuels.

- 54 % ont des cardiaques parmi leurs adhérents.

- 32 % ignoraient I'existence de I'ACC.

- 49 % pensaient, qu'a l'instar d’autres confréries, nous délivrions des licences FFCT.

. La Fédération Francaise de Cardiologie a annulé les Parcours du Cceur qui devaient se dérouler de mars a juin. Pour
mémoire, en 2019, les délégués régionaux avaient représenté ’ACC a 18 de ces manifestations,

Le site internet de I’Amicale, géré par Daniel SOUZY est particulierement réactif et apprécié. Au 1 septembre dernier, le
chiffre de 400 000 visites a été atteint. Depuis 4 ans, I'’ACC dispose d’'une page Facebook.

1 350 exemplaires de notre dépliant ont été diffusés aupres des délégués régionaux et correspondants départementaux.
Comme cela avait été décidé I'an passé a Damvix, 2 000 feuillets intermédiaires a insérer dans ce triptyque ont été
édités. lls relatent, au recto, un exploit accompli récemment par un ou plusieurs de nos adhérents (ascension du col de
la Lose par Pierre SIRET au mois d’ao(t 2020) et, au verso, figure un bulletin d’adhésion a I'’Amicale.

4) L'opération réseau des clubs amis a été lancée a I'assemblée générale d’Eygurande en septembre 2018. A ce jour 66
conventions ont été signées. Pour toucher les clubs il faut d'abord s'assurer de I'appui des structures fédérales (CODEP
et COREG). Les contacts établis avec eux ont été fructueux. A ce jour des conventions de partenariat avec 5 COREG et
34 CODEP ont été ratifiées D’'autres devraient I'étre bientét. S’agissant des clubs, des conventions avec 34 d’entre eux
ont été entérinées (en majorité des clubs ou sont licenciés nos amicalistes).

5) Le Comité Directeur s'est réuni 3 fois a I'occasion des séjours de Damvix (23 septembre), Canet (9 mai) et de
Chauvigné (18 mai). La réunion traditionnelle du mois de novembre qui se tenait a la Maison du Cceur a Paris n'a pas
pu avoir lieu. Les échanges par mel ont donc été multipliés.

La mise en ceuvre d’'une décision prise par la derniére assemblée générale a commencé. La loi Notre de 2015 a créé de
vastes régions regroupant parfois plus de 10 départements. Les délégués régionaux, antennes locales de I'’Amicale, se
trouvent donc souvent éloignés des adhérents et organismes partenaires. Pour y remédier, il a été nécessaire de mettre
en place progressivement des relais. Aujourd’hui 25 correspondants départementaux sont en fonction.

Une commande d'équipements a été passée pour pouvoir répondre a la demande.

6) Les Amicalistes disposent de 3 moyens complémentaires et efficaces pour s’informer.

e Le site internet de 'Amicale : il comporte une rubrique réservée aux adhérents et accessible grace a un mot
de passe. La mise a jour est permanente.

e Coceur et vélo : Pierre LESCURE, le rédacteur en chef du bulletin trimestriel Cceur et Vélo en a completement
rénové la présentation. Le bulletin était jusqu’ici adressé en couleurs par internet a une grande majorité de nos
adhérents. Cependant restait un petit groupe (35) de personnes moins connectées qui le recevait sur papier en
noir et blanc par voie postale. Il était devenu nécessaire de trouver un moyen de supprimer cette disparité.
Grace a un contrat publicitaire avec un sponsor il est désormais possible de servir a tous un bulletin trimestriel
de 40 pages édité en couleurs sur papier. La diffusion a démarré avec le n°147.

e La lettre du président aux adhérents : Le président, entre 2 bulletins, adresse une Lettre aux adhérents pour
attirer leur attention sur un ou plusieurs sujets d’actualité.

Le rapport d’'activités est approuvé a I'unanimité.

Le compte-rendu financier , est présenté par le trésorier Jean-Bernard LALLIER.

Les recettes et les colts de la Rencontre Nationale 2020 (Damvix) et des séjours 2021 sont a I'équilibre (56 328 € de
recettes — 55 456 de dépenses).

L’excédent de I'exercice est de 3 413 €.

Au 31/08/2021, nos disponibilités s'élevaient a 28 840 €. Le budget prévisionnel 2021/2022 est équilibré a 65 830 € en
charges et produits.

Le Comité Directeur a pris la décision de reverser I'excédent de I'opération « Ventoux haut les coeurs » (630 €) et
I'intégralité des dons recus a I'occasion des obséques d’André LEBRETON (485 €) a la Fondation Coeur et Recherche
animée par le Professeur Frangois CARRE au CHU de Rennes.



Veérification des comptes : Jean-Pierre MARTZOLF ne souhaite plus exercer la fonction de vérificateur. Bernard
HAUSSER ne pouvant pas étre présent physiquement a adressé son rapport par mel. Il recommande a I'assemblée de
donner quitus au trésorier et décharge au Comité Directeur pour la gestion financiére de I'exercice.

Le compte-rendu financier est approuveé a I'unanimité.

Controleurs aux comptes : L'absence a I'assemblée générale des 2 controleurs élus complique le processus de
vérification des comptes dans la mesure ou le délai entre la cléture de I'exercice (31/08) et I'assemblée générale est
toujours trés court. Jean-Pierre MARTZOLF est démissionnaire et devrait donc étre remplacé. Le Comité Directeur,
aprées en avoir débattu, propose une modification du paragraphe de I'article 16 de notre réglement intérieur qui traite de
la gestion de I'’Amicale.

Ancienne rédaction :

Pour garantir la transparence de la gestion, I'Amicale fait vérifier ses comptes par deux Contrdleurs aux Comptes,
lesquels sont des membres Actifs de I'Association.
Ces derniers sont élus lors de I'A.G. pour une durée de 3 ans renouvelable.

Nouvelle rédaction proposée :

Pour garantir la transparence de la gestion, I'Amicale fait vérifier ses comptes par un contréleur aux comptes
titulaire ou, en cas d’absence a I'assemblée générale, un de ses trois suppléants.

Le contréleur titulaire et ses suppléants sont des membres Actifs de I'Association.

lIs sont élus lors de I'A.G. pour une durée de 3 ans renouvelable.
La proposition est mise au vote. Adoptée a l'unanim ité & main levée.
Bernard HAUSSER, réélu I'an passé, devient le contréleur titulaire. Jean-Pierre GOETHALS, Yves GUEGUEN et Marcel
GUILLE sont candidats pour étre controleurs suppléants. lls sont élus a I'unanimité a main levée.

Les différents séjours proposés en 2022  sont présentés par leurs organisateurs.
3 séjours sont programmés au printemps 2022 :
- Du 16 au 20 mai — Séjour a Trégunc (29) proposé par Jean MEVEL et Pierre LE DOEUF.
- Du 6 au 10 juin — Séjour a Selongey (21) proposé par Pierre LESCURE.
- Du 21 au 28 juin — Séjour au Chambon-sur Lignon (43) proposé par Jean-Frangois DELOCHE.

L'assemblée générale aura lieu a Buis-les-Baronnies (26) en Dréme provencale du 17 au 24 septembre.

Tous les renseignements et documents d'inscription sont disponibles sur notre site internet.

Renouvellement du Comité Directeur  : 5 postes sont & pourvoir.

- Renouvelables en 2021 : Sylvain GLUSSOT, Pierre LESCURE et Bernard SCHAEFFNER sont a nouveau
candidats.

- Daniel MARCHAND ne souhaitant plus faire partie du CD, il doit étre remplacé ainsi que Jacques DENYS
démissionnaire en octobre dernier.

- Dany MARY et Christian ROBIN sont candidats.

Le vote a lieu a bulletins secrets (99 votants, 99 suffrages exprimés). Les 5 candidats sont élus (99 voix pour Sylvain

GLUSSOT, Pierre LESCURE et Bernard SCHAEFFNER, 92 voix pour Dany MARY et Christian ROBIN).

Dans son rapport moral et d’orientation |, le président Joél GRANDJEAN souligne que les initiatives qui ont
démarré en 2021 devraient prendre de I'ampleur et produire des effets sur le prochain exercice.

Pour étre au plus pres des adhérents, il nous faut renforcer notre réseau de correspondants départementaux. Nous
sommes sur la bonne voie mais le chemin est encore long pour atteindre notre objectif d'étre présents sur tout le
territoire. Les conventions de partenariat signées avec les COREG, CODEP et les clubs devraient nous y aider.



Afin de faciliter les adhésions, il devrait bientdt étre possible d’adhérer et de payer sa cotisation directement sur le site
Internet de I'’Amicale avec un réglement sécurisé. Nous allons d’abord tester le mécanisme sur un groupe limité
(membres du Comité Directeur, adhérents d’'une zone géographique.....).

La diffusion informatique de notre bulletin de liaison Coeur et Vélo avait I'avantage de ne rien codter (ni impression, ni
expédition) mais I'inconvénient d’étre rapidement parcourue au moment de sa réception pour ne plus étre consultée par
la suite. Nous avons voulu que ce bulletin redevienne le livre de chevet lu et relu. Grace a un contrat publicitaire et des
économies de gestion nous sommes donc revenus a la forme papier a partir du n°147.

Comme il a été dit nous avons versé une contribution a la Fondation Cceur et Recherche qui s'intéresse aux causes des
morts subites observées chez les sportifs.

Le rapport moral est adopté a I'unanimité (vote a main levée).

Questions diverses :

Pourquoi ne pas accorder le droit de vote a I'assemblée générale aux membres Associés ?

Le président rappelle que, depuis la création de I'’Amicale, selon nos statuts, comme nos fondateurs I'ont voulu, ne sont
électeurs et éligibles que les membres Actifs c'est-a-dire les cardiaques. Cette disposition ne peut étre modifiée que par
une décision prise au cours d’'une assemblée générale extraordinaire convoquée a cet effet. Les membres Associés qui
le souhaiteraient doivent formuler leur demande auprées du président. Elle sera examinée par le Comité Directeur qui
jugera de sa pertinence.

Le trésorier rappelle, qu'avec le droit de vote, les membres Associés perdraient le bénéfice de la déduction fiscale de 66
% accordée sur leur cotisation.

Récompense :

Christian ROBIN et Michel BRIERE ont été destinataires d’un cadeau de Monsieur PAVISI de Mortagne-au-Perche. Sur
proposition du président, il est attribué a Régine GRANDIN pour son implication au sein de I’ACC. C’est Christian Robin
qui a détaillé son parcours au sein de I'association.

Remerciements et applaudissements de I'assemblée.
Allocution des personnalités invitées :

Monsieur André ACCARY , président du Conseil départemental de Sadne et Loire, nous souhaite la
bienvenue dans un département qui aime le vélo. En effet, beaucoup d’'investissements dans les infrastructures afin de
parcourir ce territoire. Celui-ci dispose d’une situation géographique qui en facilite I'accés. Il est connu grace au Tour de
France (colline d’'UCHON) et surtout par sa célébrité locale (Bernard THEVENET). Ce dernier est un adhérent de
I’Amicale.

Le responsable de la Sabne et Loire nous vante les charmes de cette région qui bénéficie d'un aspect naturel
préservé (Solutré, Cluny, ..). Il salue 'ACC, son objet et les actions menées. Il la remercie pour tout ce qu’elle accomplit.

Madame Géraldine AURAY , maire de Dompierre-les-Ormes, félicite I'’Amicale pour le choix du lieu. Elle
détaille les nombreuses visites autour de ce village des Meuniers (Cluny, Charolles, Paray le Monial, Macon, ...). Elle
met I'accent sur les spécificités locales en matiere de gastronomie. Elle nous souhaite un bon séjour.

Monsieur Jean-Noél DUCRET , président du CODEP 71, nous félicite pour le choix du lieu de notre A .G. |l
s’occupe plus particulierement de la communication au sein de I'’ADT. Le CODEP 71 compte :

- 682 licenciés,

- 14 clubs,
Il annonce les prochains événements vélo a venir :

- le 18 septembre, la Bernard THENENET (cyclosportive et cyclotourisme),

- le 24 septembre, la concentration organisée par le CODEP 71.

Il vient de signer la convention de partenariat ce jour.

Aucun autre point n’étant a I'ordre du jour, la séa nce est levée a 11 h 45,

Le président invite tous les membres présent a ce j oindre aux amicalistes pour I'apéritif déjeunatoir.




Présents : Michel BRIERE, Daniel BUZON, Bernard DELMAS, Sylvain GLUSSOT, Joél GRANDJEAN, Jean-
Bernard LALLIER, Georges LONGY, Dany MARY, Christian ROBIN, Bernard SCHAEFFNER, Bernard

TAILLADE.

Amicale des Cyclos Cardiaques

Compte-rendu de la réunion du Comité Directeur du 15 septembre 2021

a 21 h 00, au village des Meuniers, a Dompierre-les-Ormes (71)

Excusé : Pierre LESCURE (pouvoir a Joél GRANDJEAN)

Joél GRANDJEAN, président sortant, rappelle l'objet de la réunion. Il s'agit de mettre en place le nouveau
bureau de I'Amicale suite aux élections de l'assemblée générale du 15 septembre 2021. Il confie a Bernard

TAILLADE, doyen d'dge, la mission de conduire les débats.

Aprés que chacun ait exprimé ses souhaits et précisé ses compétences, les différents postes du bureau sont

soumis au vote.

Postes Exprimés Ont obtenu Elus
Président 11 Joél GRANJEAN 11 voix Joél GRANDJEAN
Vice-président 11 Georges LONGY 11 voix Georges LONGY
Secrétaire 11 Georges LONGY 11 voix Georges LONGY
Secrétaire adjoint 11 Michel BRIERE 11 voix Michel BRIERE
Trésorier 11 Jean-Bernard LALLIER 11 voix Jean-Bernard LALLIER
Trésorier adjoint 11 Bernard SCHAEFFNER 11 voix Bernard SCHAEFFNER

Les autres membres du Comité Directeur se voient confier des responsabilités spécifiques :

- La communication et le bulletin trimestriel « Coeur et Vélo » pour Pierre LESCURE.

- La gestion des adhésions pour Bernard TAILLADE.
- La veille juridique et réglementaire pour Sylvain GLUSSOT, Jean-Bernard LALLIER et Bernard

SCHAEFFNER.
- L'animation du réseau des délégués régionaux et correspondants départementaux pour Bernard DELMAS

assisté de Dany MARY qui aura en charge les CODEP et COREG.

- Lagestion des équipements et du matériel pour Daniel BUZON qui assurera l'interface avec le groupe des

marcheurs.

- La fonction d'adjoint au webmaster pour Christian ROBIN.

La composition du nouveau bureau sera annoncée aux participants au séjour le 16, a 19 h 30, en préambule de

la réunion de présentation du programme du vendredi 17.
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Amicale des Cyclocardiaques
Chez monsieur Joél Grandjean
Launay Briand

35730 Pleurtuit

Paris, le 5 novembre 2021

Chers membres de I’Amicale des Cyclocardiaques

Vous avez souhaité faire un don a la recherche cardiovasculaire en mémoire d’André
Lebreton et nous vous en remercions chaleureusement, en partenariat avec
['association Cardiac des Monts.

En hommage a André Lebreton, nous avons discuté ensemble, pour attribuer les dons
au projet de recherche RESOUDRE sur la mort subite du sportif porté par le professeur
Francois Carré et a vous associer pour 1'avenir a notre communication et actions autour
du projet.

Par ailleurs, nous rendrons hommage a André Lebreton sur le site de la Fondation Coeur
et Recherche.

En yous remerciant pour votre soutien, nous vous prions de croire a I’assurance de nos
sentiments dévoués et les meilleurs.

Pr Michel Komajda Elisabeth Riboud
Président Delégué Generale



2022 ou, Allons-nous faire du vélo ensemble ?

LA POMMERAIE DE L'OCEAN
29910 Tregunc anstere

~ Séjour Grand-Ouest 2022

| ~a Du 16 au 20 mai
Sejour Grand-Ouest 2022 Organisé par:
Du 16 au 20 mai CHEZ Danielle / Jean MEVEL
Organisé par ; Et Pierre Le Doauff

Danielle / Jean MEVEL
Et Pierre Le Doeuff Tel 06 67 21 22 00

CHEZ

Pierre LESCURE
06 29 87 96 34

Séjour Cyclos Cardiaques

pierrelescure@hotmail.com Du 6 au 10 juin 2022

natures
garonnies
ProvencaLes

Au cceur des oliviers et en bordure de riviére, La

| Fontaine d'Annibal se compose d'un village

.. vacances™* et d'un camping*** a 800 m du centre du
village de Buis-les-Baronnies. La conception et le
fonctionnement du village vacances integrent les
problématiques environnementales.
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