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SI REPONSE POSITIVE

A UNE DES QUESTIONS
SUIVANTES,

IL EST INDISPENSABLE DE
CONSULTER UN MEDECIN
AVANT REPRISE DE L’ENTRAI-

NEMENT OU CYCLOSPORTIVE.

SI REPONSE POSITIVE A UNE
DES QUESTIONS SUIVANTES,

IL EST NECESSAIRE D’AVOIR
PRIS AVIS AUPRES D'UN
MEDECIN SUR UNE CONTRE-
INDICATION OU SUR UN BILAN

PREALABLE A LA PRATIQUE

INTENSIVE.

S1 REPONSE POSITIVE A UNE
DES QUESTIONS SUIVANTES, IL
EST RECOMMANDE DE PRENDRE
CONSEIL AUPRES D’UN MEDE-
CIN SUR UNE CONTRE-
INDICATION

TEMPORAIRE EVENTUELLE

(@) LES SYMPTOMES - AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS =g

> Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine & I'effort ?

> Avez-vous ressenti des palpitations ? Les palpitations sont une perception inhabituelle des battements
cardiaques irréguliers et/ou rapides de durée bréve ou plus ou moins prolongée.

(=1 i

> Avez-vous déjd ressenti un malaise durant un effort ?
> Avez-vous déjd eu une perte de connaissance brutale - au repos ou a l'effort?

> Avez-vous déjd ressenti un essoufflement inhabituel a I'effort ?

@ LES FACTEURS DE RISQUES CARDIOLOGIQUES

> Avez-vous repris une activité physique infensive sans réaliser un hilan médical aprés 45 ans (femme)
ou 35 ans (homme) pour évaluer votre risque cardiovasculaire ?

> Avez-vous au moins deux de ces facteurs de risque cardiovasculaire ? (> 50ans, tabagisme, diabéte, ~ [®]L;
cholestérol, hypertension artérielle)

> Ftes-vous suivi pour une pathologie chronique ? Toute pathologie peut présenter un risque soit par nature, soit par
les effets secondaires de ses fraitements.

> Poursuivez-vous la prafique de cyclosportive et/ou |'activité physique intensive aprés 60 ans ?
> Un membre de voire famille (parents, frére, sceur, enfants) est-il décédé subitement d'une cause cardiaque ou inexpliquée ?
> Un membre de voire famille (parents, frére, sceur, enfants) a-t-il présenté une maladie cardiaque avant 35 ans ?

> Vous n'avez jamais réalisé d'électrocardiogramme (ECG) ? Nous recommandons de réaliser au moins un ECG dans la vie.
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@ LES PROBLEMATIQUES LIEES AU SPORT - AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS

> Avez-vous expérimenté une haisse inexpliquée de performance ?

> Avez-vous arrété le sport plus de 30 jours pour raisons de santé ?

> Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation aux ﬁ :
allergies) ? T
A
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> Avez-vous é1é anorexique? Qu pensez-vous ou vous a-t-on déja dit que vous aviez des problémes
avec la nourriture ?

> Pour les féminines : vos régles ont-elles disparu depuis plus de trois mois ?
> Avez-vous eu un traumatisme crinien ?

> Pensez-vous avoir besoin d'un avis médical pour poursuivre votre pratique sporfive ?
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